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Lksok esa] 
eq[; lfpo  
mÙkj izns’k ’kklu] 
y[kuÅ 

 

fo�k; %& mÙkj izns’k Hkwty laj{k.k] lqj{kk vkSj fodkl ¼izca/ku] fu;a=.k vkSj fu;eu½ 
fo/ks;d 2010 ij vkifÙk o lq>ko  

 

egksn;] 

gekjh laLFkk lw{e] y?kq ,oa e/;e m|ksxksa dh izfrfuf/k laLFkk gSA ;g iz’kaluh; gS fd Hkwty 
izca/ku dks izns’k ljdkj dh izkFkfedrk ij ys fy;k gSA ;g izR;sd ukxfjd] laLFkk ,oa m|ksx dk 
uSfrd nkf;Ro gS fd og vuSfrd Hkwty nksgu dks jksds vkSj Hkwty jhpktZ@jsu okVj gkoZasfLVx dh 
O;oLFkk djsaA gekjs fopkj ls blds fy;s dkuwu ls vf/kd f’k{kk ,oa tkx:drk dh vko’;drk gSaA 
;g ljkguh; gS fd ljdkj us bl fo/ks;d ij lHkh ls vkifÙk o lq>ko ek¡xs gSA ;g vf/kfu;e 
O;kid :i ls izR;sd ukxfjd dks izHkkfor djrk gS vr% bls O;ogkfjd cukus dh vko’;drk gSA 
bl dkuwu dh lQyrk dh dqath turk ds gkFk esa gS blfy;s turk dks lkFk ysdj pyuk vko’;d 
gSA ;gk¡ ;g Hkh lqfuf’pr djuk gS fd ;g dkuwu dgha izns’k ds m|ksxksa ,oa turk ds fodkl esa 
ck/kd u cusA  

mijskDr vf/kfu;e ij fopkjksijkUr gekjs vkifÙk o lq>ko fuEuor~ gSA  

1½ fo/ks;d dh /kkjk 3 esa mÙkj izns’k Hkwty izkf/kdj.k fd xBu dk izko/kku gSA tgk¡ fofHkUu foHkkxksa 
ds izfrfuf/k bl izkf/kdj.k ds lnL; cuk;s x;s gS ogha m|ksx dk dksbZ izfrfuf/k bl izkf/kdj.k esa 
ukfer ugha fd;k x;k gSA izeq[k lfpo y?kq m|ksx@vk|kSfxd fodkl vk;qDr@funs’kd m|ksx ,oa 
gekjh laLFkk ls Hkh ,d&,d lnL; dks mijksDr izkf/kdj.k esa ’kkfey fd;k tkuk visf{kr gSA  

2½ fo/ks;d dh /kkjk 12] 14 ,oa 15 esa ekStwnk ,oa u;s miHkksDrk ¼ftlesa m|ksx lfEefyr gS½  dks 
fuca/ku ds fy;s de ls 6 ekg dk le; fn;k tkuk U;k;laxr o O;ogkfjd ugha gS pwafd bu 
izko/kkuksa dh tkudkjh vke vkneh rd nsj ls igq¡prh gSA ;gh ugha fuca/ku dh izfØ;k ,oa fuca/ku 
izkFkZuk i= Hkh ljy ,oa NksVk gksuk pkfg;sA ;g Hkh visf{kr gS izkjfEHkd 5 o”kksZa esa dksbZ fuca/ku Qhl 
dk izko/kku ugha gksuk pkfg;sA  

3½ fo/ks;d dh /kkjk 16 ¼1½ esa ’kgjh bykdksa esa ek= 0-5 gkslZ ikoj rd ds iailsV dks fuca/ku ls 
eqDr j[kk x;k gSA vf/kdka’k tuinksa es Hkwty dh xgjkbZ dks n`f"Vxr j[krs gq, 0-5 gkslZ ikoj ds 
iailsV ls ikuh dks Vadh rd p<+k;k tkuk ukeqefdu o vO;ogkfjd gSA bls c<+kdj 2-00 fdyksokV 
fd;k tkuk pkfg;sA  

4½ fo/ks;d dh /kkjk 18 ¼i½ o 19 ¼1½ ds rgr m|ksxksa dks uktqd fLFkfr okys {ks=ksa esa Hkwty nksgu 
ij iw.kZ jksd yxk nh x;h gSA blls vkS|ksfxd fodkl ij izfrdwy izHkko gksxk o ;qokvksa dks jkstxkj 
ds volj lekIr gksxsA ,sls {ks=ksa esa ugjks }kjk vFkok tylap;@ty jhpktZ }kjk Hkwty ds Lrj dks 
Åij ykus dk iz;kl jkT; ljdkj }kjk Lo;a izkFkfedrk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg;sA bl 
izko/kku dk ge iqjtksj fojks/k djrs gSA 

5½ fo/ks;d dh /kkjk 19 ds vUrZxr Hkwty nksgu dh ek=k dks fu/kkZfjr fd;k tk;sxk ftlds mijkUr 
nksgu dh Lohd`fr m|ksx dks ugha feysxhA blls mu m|ksxksa ij izfrdwy izHkko iM+sxk ftudks 
mRiknu esa vf/kd ek=k esa ty dh vko’;drk gksrh gSA ;g izko/kku m|ksxksa ds fgr esa ugha gS vkSj 
blesa mfpr la’kks/ku yk;k tkuk pkfg;sA  



6½ fo/ks;d dh /kkjk 22 ds vuqlkj xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks=ksa esa 2 cksfjax dss e/; nwjh dks fu;fU=r djus 
dk iz;kl vO;ogkfjd gS pwafd NksVs edkuksa@m|ksxksa esa vkilh nwjh O;ogkfjd :i ls cgqr de gksrh 
gS vkSj izR;sd bdkbZ dks viuh iz;ksx ds fy, vyx cksfjax dh vko’;drk gSaA  

7½ fo/ks;d dh /kkjk 25 esa fdlh Hkh ifjlj ij ryk’kh ,oa tCrh@dqdhZ dk vf/kdkj gSA m|ksx igys 
gh fofHkUu vf/kfu;eksa esa ryk’kh dks Hkz`"Vkpkj dk ek/;e ekurs gSA bl izdkj ds vlhfer vf/kdkj 
dks fo/ks;d ls iwjh rjg gVk nsuk gh mfpr gksxkA  

8½ fo/ks;d dh /kkjk 34 ¼1½ ds vuqlkj izFke vijk/k ij 5000 :i;s rd ds tqekZus dk izko/kku gS 
tc fd f}rh; ,oa vuqorhZ vijk/k ij 6 eghus rd dh ltk ,oa 10000 :i;s rd tqekZuk vFkok 
nksuksa dk izko/kku gSA ;g izko/kku vR;Ur dBksj gS vkSj buesa izkjfEHkd 2 o”kksZZa ds fy, ek= lkadsfrd 
tqekZus dk izko/kku gksuk pkfg,A   

9½ fo/ks;d dh /kkjk 34 ¼2½ ds vuqlkj Hkwty dks iznwf”kr djus dks ,d vijk/k ekuk x;k gS ftlds 
fy;s de ls de ,d ekg ,oa vf/kd ls vf/kd ,d o”kZZ dh ltk dk izko/kku gSA ;g izko/kku m|ksx 
txr ds fodkl ds fy;s udkjkRed fl) gksxkA m|ksx dks gj le; ;g lkfcr djuk gksxk fd 
Hkwty esa iznw”k.k esa mudh dksbZ Hkwfedk ugha gSA /kkjk 34 ¼1½ o 34 ¼2½ ds izko/kku Hkz`"Vkpkj dk 
dkjd cusxsA ge bldk Hkjiwj fojks/k djrs gSA  

10½ ;g fd jsu okVj gkosZafLVax ds fy;s midj.k ,oa O;oLFkk cukus ds fy;s ljdkj dks m|ksxksa dks 
vkfFkZd lgk;rk@lfClMh fn;k tkuk pkfg, rkfd vkfFkZd :i ls detksj m|ksx Hkh ;g O;oLFkk 
lqpk: :i ls ykxw dj ldsA     

gesa iw.kZ fo’okl gS fd fo/ks;d dks vfUre :i nsus ls iwoZ vki gekjh vkifÙk;ksa vkSj lq>koksa 
dks vo’; n`f"Vxr j[ksxsA ge vkidks ;g iw.kZ fo’okl fnykrs gS fd m|ksx txr iwjh rjg ’kklu dh 
Hkwty laj{k.k dh eqfge esa vkids lkFk gS ij gedks ;g Hkjkslk pkfg;s fd ;g fo/ks;d gekjs ’kks”k.k 
dk ;U= u cus vkSj u gh blls vkS|ksfxd fodkl izfrdwy :i ls izHkkfor gksA  

/kU;okn 
 

        Hkonh;  

 
         
        vfuy xqIrk  

 v/;{k  
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Lksok esa] 
Jh lq’khy dqekj] vkbZ0,0,l0] 
Ikzeq[k lfpo  
Yk?kq flapkbZ foHkkx ,oa Hkwty 
mÙkj izns’k ’kklu] y[kuÅ 

 

fo�k; %& mÙkj izns’k Hkwty laj{k.k] lqj{kk vkSj fodkl ¼izca/ku] fu;a=.k vkSj fu;eu½ 
fo/ks;d 2010 ij vkifÙk o lq>ko  

 

egksn;] 

gekjh laLFkk lw{e] y?kq ,oa e/;e m|ksxksa dh izfrfuf/k laLFkk gSA ;g iz’kaluh; gS fd Hkwty 
izca/ku dks izns’k ljdkj dh izkFkfedrk ij ys fy;k gSA ;g izR;sd ukxfjd] laLFkk ,oa m|ksx dk 
uSfrd nkf;Ro gS fd og vuSfrd Hkwty nksgu dks jksds vkSj Hkwty jhpktZ@jsu okVj gkoZasfLVx dh 
O;oLFkk djsaA gekjs fopkj ls blds fy;s dkuwu ls vf/kd f’k{kk ,oa tkx:drk dh vko’;drk gSaA 
;g ljkguh; gS fd ljdkj us bl fo/ks;d ij lHkh ls vkifÙk o lq>ko ek¡xs gSA ;g vf/kfu;e 
O;kid :i ls izR;sd ukxfjd dks izHkkfor djrk gS vr% bls O;ogkfjd cukus dh vko’;drk gSA 
bl dkuwu dh lQyrk dh dqath turk ds gkFk esa gS blfy;s turk dks lkFk ysdj pyuk vko’;d 
gSA ;gk¡ ;g Hkh lqfuf’pr djuk gS fd ;g dkuwu dgha izns’k ds m|ksxksa ,oa turk ds fodkl esa 
ck/kd u cusA  

mijskDr vf/kfu;e ij fopkjksijkUr gekjs vkifÙk o lq>ko fuEuor~ gSA  

1½ fo/ks;d dh /kkjk 3 esa mÙkj izns’k Hkwty izkf/kdj.k fd xBu dk izko/kku gSA tgk¡ fofHkUu foHkkxksa 
ds izfrfuf/k bl izkf/kdj.k ds lnL; cuk;s x;s gS ogha m|ksx dk dksbZ izfrfuf/k bl izkf/kdj.k esa 
ukfer ugha fd;k x;k gSA izeq[k lfpo y?kq m|ksx@vk|kSfxd fodkl vk;qDr@funs’kd m|ksx ,oa 
gekjh laLFkk ls Hkh ,d&,d lnL; dks mijksDr izkf/kdj.k esa ’kkfey fd;k tkuk visf{kr gSA  

2½ fo/ks;d dh /kkjk 12] 14 ,oa 15 esa ekStwnk ,oa u;s miHkksDrk ¼ftlesa m|ksx lfEefyr gS½  dks 
fuca/ku ds fy;s de ls 6 ekg dk le; fn;k tkuk U;k;laxr o O;ogkfjd ugha gS pwafd bu 
izko/kkuksa dh tkudkjh vke vkneh rd nsj ls igq¡prh gSA ;gh ugha fuca/ku dh izfØ;k ,oa fuca/ku 
izkFkZuk i= Hkh ljy ,oa NksVk gksuk pkfg;sA ;g Hkh visf{kr gS izkjfEHkd 5 o”kksZa esa dksbZ fuca/ku Qhl 
dk izko/kku ugha gksuk pkfg;sA  

3½ fo/ks;d dh /kkjk 16 ¼1½ esa ’kgjh bykdksa esa ek= 0-5 gkslZ ikoj rd ds iailsV dks fuca/ku ls 
eqDr j[kk x;k gSA vf/kdka’k tuinksa es Hkwty dh xgjkbZ dks n`f"Vxr j[krs gq, 0-5 gkslZ ikoj ds 
iailsV ls ikuh dks Vadh rd p<+k;k tkuk ukeqefdu o vO;ogkfjd gSA bls c<+kdj 2-00 fdyksokV 
fd;k tkuk pkfg;sA  

4½ fo/ks;d dh /kkjk 18 ¼i½ o 19 ¼1½ ds rgr m|ksxksa dks uktqd fLFkfr okys {ks=ksa esa Hkwty nksgu 
ij iw.kZ jksd yxk nh x;h gSA blls vkS|ksfxd fodkl ij izfrdwy izHkko gksxk o ;qokvksa dks jkstxkj 
ds volj lekIr gksxsA ,sls {ks=ksa esa ugjks }kjk vFkok tylap;@ty jhpktZ }kjk Hkwty ds Lrj dks 
Åij ykus dk iz;kl jkT; ljdkj }kjk Lo;a izkFkfedrk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg;sA bl 
izko/kku dk ge iqjtksj fojks/k djrs gSA 

5½ fo/ks;d dh /kkjk 19 ds vUrZxr Hkwty nksgu dh ek=k dks fu/kkZfjr fd;k tk;sxk ftlds mijkUr 
nksgu dh Lohd`fr m|ksx dks ugha feysxhA blls mu m|ksxksa ij izfrdwy izHkko iM+sxk ftudks 



mRiknu esa vf/kd ek=k esa ty dh vko’;drk gksrh gSA ;g izko/kku m|ksxksa ds fgr esa ugha gS vkSj 
blesa mfpr la’kks/ku yk;k tkuk pkfg;sA  

6½ fo/ks;d dh /kkjk 22 ds vuqlkj xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks=ksa esa 2 cksfjax dss e/; nwjh dks fu;fU=r djus 
dk iz;kl vO;ogkfjd gS pwafd NksVs edkuksa@m|ksxksa esa vkilh nwjh O;ogkfjd :i ls cgqr de gksrh 
gS vkSj izR;sd bdkbZ dks viuh iz;ksx ds fy, vyx cksfjax dh vko’;drk gSaA  

7½ fo/ks;d dh /kkjk 25 esa fdlh Hkh ifjlj ij ryk’kh ,oa tCrh@dqdhZ dk vf/kdkj gSA m|ksx igys 
gh fofHkUu vf/kfu;eksa esa ryk’kh dks Hkz`"Vkpkj dk ek/;e ekurs gSA bl izdkj ds vlhfer vf/kdkj 
dks fo/ks;d ls iwjh rjg gVk nsuk gh mfpr gksxkA  

8½ fo/ks;d dh /kkjk 34 ¼1½ ds vuqlkj izFke vijk/k ij 5000 :i;s rd ds tqekZus dk izko/kku gS 
tc fd f}rh; ,oa vuqorhZ vijk/k ij 6 eghus rd dh ltk ,oa 10000 :i;s rd tqekZuk vFkok 
nksuksa dk izko/kku gSA ;g izko/kku vR;Ur dBksj gS vkSj buesa izkjfEHkd 2 o”kksZZa ds fy, ek= lkadsfrd 
tqekZus dk izko/kku gksuk pkfg,A   

9½ fo/ks;d dh /kkjk 34 ¼2½ ds vuqlkj Hkwty dks iznwf”kr djus dks ,d vijk/k ekuk x;k gS ftlds 
fy;s de ls de ,d ekg ,oa vf/kd ls vf/kd ,d o”kZZ dh ltk dk izko/kku gSA ;g izko/kku m|ksx 
txr ds fodkl ds fy;s udkjkRed fl) gksxkA m|ksx dks gj le; ;g lkfcr djuk gksxk fd 
Hkwty esa iznw”k.k esa mudh dksbZ Hkwfedk ugha gSA /kkjk 34 ¼1½ o 34 ¼2½ ds izko/kku Hkz`"Vkpkj dk 
dkjd cusxsA ge bldk Hkjiwj fojks/k djrs gSA  

10½ ;g fd jsu okVj gkosZafLVax ds fy;s midj.k ,oa O;oLFkk cukus ds fy;s ljdkj dks m|ksxksa dks 
vkfFkZd lgk;rk@lfClMh fn;k tkuk pkfg, rkfd vkfFkZd :i ls detksj m|ksx Hkh ;g O;oLFkk 
lqpk: :i ls ykxw dj ldsA     

gesa iw.kZ fo’okl gS fd fo/ks;d dks vfUre :i nsus ls iwoZ vki gekjh vkifÙk;ksa vkSj lq>koksa 
dks vo’; n`f"Vxr j[ksxsA ge vkidks ;g iw.kZ fo’okl fnykrs gS fd m|ksx txr iwjh rjg ’kklu dh 
Hkwty laj{k.k dh eqfge esa vkids lkFk gS ij gedks ;g Hkjkslk pkfg;s fd ;g fo/ks;d gekjs ’kks”k.k 
dk ;U= u cus vkSj u gh blls vkS|ksfxd fodkl izfrdwy :i ls izHkkfor gksA  

/kU;okn 
         Hkonh;  

  
         vfuy xqIrk  

 v/;{k  
izfrfyfi% 

1- Jh vuwi feJk vkbZ0,0,l0] vkS|ksfxd fodkl vk;qDr] m0iz0] y[kuÅA 
2- Jh Jhd`”.k] vkbZ0,0,l0] izeq[k lfpo y?kq m|ksx] y[kuÅ A 
3- Jh oh0,u0 xxZ] vkbZ0,0,l0] vf/k’kklh funs’kd m|ksx cU/kq] y[kuÅA 
4- Ekks0 bQRk[kk:n~nhu] vkbZ0,0,l0] vk;qDr ,oa funs’kd m|ksx] m|ksx funs’kky;] dkuiqjA 

           

 
vfuy xqIrk 
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Lksok esa] 
Mk0 ,l0ds0 ik.Ms;] 
funs’kd] Hkwty foHkkx] 
,oa 
Lis’ky lfpo y?kq flpkbZ foHkkx ,oa Hkwty 
mÙkj izns’k ’kklu] y[kuÅ 

 

fo�k; %& mÙkj izns’k Hkwty laj{k.k] lqj{kk vkSj fodkl ¼izca/ku] fu;a=.k vkSj fu;eu½ 
fo/ks;d 2010 ij vkifÙk o lq>ko  

 

egksn;] 

gekjh laLFkk lw{e] y?kq ,oa e/;e m|ksxksa dh izfrfuf/k laLFkk gSA ;g iz’kaluh; gS fd Hkwty 
izca/ku dks izns’k ljdkj dh izkFkfedrk ij ys fy;k gSA ;g izR;sd ukxfjd] laLFkk ,oa m|ksx dk 
uSfrd nkf;Ro gS fd og vuSfrd Hkwty nksgu dks jksds vkSj Hkwty jhpktZ@jsu okVj gkoZasfLVx dh 
O;oLFkk djsaA gekjs fopkj ls blds fy;s dkuwu ls vf/kd f’k{kk ,oa tkx:drk dh vko’;drk gSaA 
;g ljkguh; gS fd ljdkj us bl fo/ks;d ij lHkh ls vkifÙk o lq>ko ek¡xs gSA ;g vf/kfu;e 
O;kid :i ls izR;sd ukxfjd dks izHkkfor djrk gS vr% bls O;ogkfjd cukus dh vko’;drk gSA 
bl dkuwu dh lQyrk dh dqath turk ds gkFk esa gS blfy;s turk dks lkFk ysdj pyuk vko’;d 
gSA ;gk¡ ;g Hkh lqfuf’pr djuk gS fd ;g dkuwu dgha izns’k ds m|ksxksa ,oa turk ds fodkl esa 
ck/kd u cusA  

mijskDr vf/kfu;e ij fopkjksijkUr gekjs vkifÙk o lq>ko fuEuor~ gSA  

1½ fo/ks;d dh /kkjk 3 esa mÙkj izns’k Hkwty izkf/kdj.k fd xBu dk izko/kku gSA tgk¡ fofHkUu foHkkxksa 
ds izfrfuf/k bl izkf/kdj.k ds lnL; cuk;s x;s gS ogha m|ksx dk dksbZ izfrfuf/k bl izkf/kdj.k esa 
ukfer ugha fd;k x;k gSA izeq[k lfpo y?kq m|ksx@vk|kSfxd fodkl vk;qDr@funs’kd m|ksx ,oa 
gekjh laLFkk ls Hkh ,d&,d lnL; dks mijksDr izkf/kdj.k esa ’kkfey fd;k tkuk visf{kr gSA  

2½ fo/ks;d dh /kkjk 12] 14 ,oa 15 esa ekStwnk ,oa u;s miHkksDrk ¼ftlesa m|ksx lfEefyr gS½  dks 
fuca/ku ds fy;s de ls 6 ekg dk le; fn;k tkuk U;k;laxr o O;ogkfjd ugha gS pwafd bu 
izko/kkuksa dh tkudkjh vke vkneh rd nsj ls igq¡prh gSA ;gh ugha fuca/ku dh izfØ;k ,oa fuca/ku 
izkFkZuk i= Hkh ljy ,oa NksVk gksuk pkfg;sA ;g Hkh visf{kr gS izkjfEHkd 5 o”kksZa esa dksbZ fuca/ku Qhl 
dk izko/kku ugha gksuk pkfg;sA  

3½ fo/ks;d dh /kkjk 16 ¼1½ esa ’kgjh bykdksa esa ek= 0-5 gkslZ ikoj rd ds iailsV dks fuca/ku ls 
eqDr j[kk x;k gSA vf/kdka’k tuinksa es Hkwty dh xgjkbZ dks n`f"Vxr j[krs gq, 0-5 gkslZ ikoj ds 
iailsV ls ikuh dks Vadh rd p<+k;k tkuk ukeqefdu o vO;ogkfjd gSA bls c<+kdj 2-00 fdyksokV 
fd;k tkuk pkfg;sA  

4½ fo/ks;d dh /kkjk 18 ¼i½ o 19 ¼1½ ds rgr m|ksxksa dks uktqd fLFkfr okys {ks=ksa esa Hkwty nksgu 
ij iw.kZ jksd yxk nh x;h gSA blls vkS|ksfxd fodkl ij izfrdwy izHkko gksxk o ;qokvksa dks jkstxkj 
ds volj lekIr gksxsA ,sls {ks=ksa esa ugjks }kjk vFkok tylap;@ty jhpktZ }kjk Hkwty ds Lrj dks 
Åij ykus dk iz;kl jkT; ljdkj }kjk Lo;a izkFkfedrk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg;sA bl 
izko/kku dk ge iqjtksj fojks/k djrs gSA 

5½ fo/ks;d dh /kkjk 19 ds vUrZxr Hkwty nksgu dh ek=k dks fu/kkZfjr fd;k tk;sxk ftlds mijkUr 
nksgu dh Lohd`fr m|ksx dks ugha feysxhA blls mu m|ksxksa ij izfrdwy izHkko iM+sxk ftudks 



mRiknu esa vf/kd ek=k esa ty dh vko’;drk gksrh gSA ;g izko/kku m|ksxksa ds fgr esa ugha gS vkSj 
blesa mfpr la’kks/ku yk;k tkuk pkfg;sA  

6½ fo/ks;d dh /kkjk 22 ds vuqlkj xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks=ksa esa 2 cksfjax dss e/; nwjh dks fu;fU=r djus 
dk iz;kl vO;ogkfjd gS pwafd NksVs edkuksa@m|ksxksa esa vkilh nwjh O;ogkfjd :i ls cgqr de gksrh 
gS vkSj izR;sd bdkbZ dks viuh iz;ksx ds fy, vyx cksfjax dh vko’;drk gSaA  

7½ fo/ks;d dh /kkjk 25 esa fdlh Hkh ifjlj ij ryk’kh ,oa tCrh@dqdhZ dk vf/kdkj gSA m|ksx igys 
gh fofHkUu vf/kfu;eksa esa ryk’kh dks Hkz`"Vkpkj dk ek/;e ekurs gSA bl izdkj ds vlhfer vf/kdkj 
dks fo/ks;d ls iwjh rjg gVk nsuk gh mfpr gksxkA  

8½ fo/ks;d dh /kkjk 34 ¼1½ ds vuqlkj izFke vijk/k ij 5000 :i;s rd ds tqekZus dk izko/kku gS 
tc fd f}rh; ,oa vuqorhZ vijk/k ij 6 eghus rd dh ltk ,oa 10000 :i;s rd tqekZuk vFkok 
nksuksa dk izko/kku gSA ;g izko/kku vR;Ur dBksj gS vkSj buesa izkjfEHkd 2 o”kksZZa ds fy, ek= lkadsfrd 
tqekZus dk izko/kku gksuk pkfg,A   

9½ fo/ks;d dh /kkjk 34 ¼2½ ds vuqlkj Hkwty dks iznwf”kr djus dks ,d vijk/k ekuk x;k gS ftlds 
fy;s de ls de ,d ekg ,oa vf/kd ls vf/kd ,d o”kZZ dh ltk dk izko/kku gSA ;g izko/kku m|ksx 
txr ds fodkl ds fy;s udkjkRed fl) gksxkA m|ksx dks gj le; ;g lkfcr djuk gksxk fd 
Hkwty esa iznw”k.k esa mudh dksbZ Hkwfedk ugha gSA /kkjk 34 ¼1½ o 34 ¼2½ ds izko/kku Hkz`"Vkpkj dk 
dkjd cusxsA ge bldk Hkjiwj fojks/k djrs gSA  

10½ ;g fd jsu okVj gkosZafLVax ds fy;s midj.k ,oa O;oLFkk cukus ds fy;s ljdkj dks m|ksxksa dks 
vkfFkZd lgk;rk@lfClMh fn;k tkuk pkfg, rkfd vkfFkZd :i ls detksj m|ksx Hkh ;g O;oLFkk 
lqpk: :i ls ykxw dj ldsA     

gesa iw.kZ fo’okl gS fd fo/ks;d dks vfUre :i nsus ls iwoZ vki gekjh vkifÙk;ksa vkSj lq>koksa 
dks vo’; n`f"Vxr j[ksxsA ge vkidks ;g iw.kZ fo’okl fnykrs gS fd m|ksx txr iwjh rjg ’kklu dh 
Hkwty laj{k.k dh eqfge esa vkids lkFk gS ij gedks ;g Hkjkslk pkfg;s fd ;g fo/ks;d gekjs ’kks”k.k 
dk ;U= u cus vkSj u gh blls vkS|ksfxd fodkl izfrdwy :i ls izHkkfor gksA  

/kU;okn 
         Hkonh;  

 
         vfuy xqIrk  

   v/;{k  
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Jh lq”khy dqekj] vkbZ0,0,l0] 
Ikzeq[k lfpo  
Yk?kq flapkbZ foHkkx ,oa Hkwty] mÙkj izns”k ”kklu] 
y[kuÅ 

 
Mk0 ,l0ds0 ik.Ms;] 
funs”kd] Hkwty foHkkx] ,oa Lis”ky lfpo y?kq flpkbZ foHkkx ,oa Hkwty 
mÙkj izns”k ”kklu]  
y[kuÅ 

 
fo"k; %& mÙkj izns’k Hkwty laj{k.k] lqj{kk vkSj fodkl ¼izca/ku] fu;a=.k vkSj fu;eu½ fo/ks;d 

2010 ij vkifÙk o lq>ko  
 

egksn;] 

gekjh laLFkk lw{e] y?kq ,oa e/;e m|ksxksa dh izfrfuf/k laLFkk gSA ;g iz’kaluh; gS fd Hkwty izca/ku 
dks izns’k ljdkj dh izkFkfedrk ij ys fy;k gSA ;g izR;sd ukxfjd] laLFkk ,oa m|ksx dk uSfrd nkf;Ro gS 
fd og vuSfrd Hkwty nksgu dks jksds vkSj Hkwty jhpktZ@jsu okVj gkoZasfLVx dh O;oLFkk djsaA gekjs fopkj 
ls blds fy;s dkuwu ls vf/kd f’k{kk ,oa tkx:drk dh vko’;drk gSaA ;g ljkguh; gS fd ljdkj us bl 
fo/ks;d ij lHkh ls vkifÙk o lq>ko ek¡xs gSA ;g vf/kfu;e O;kid :i ls izR;sd ukxfjd dks izHkkfor 
djrk gS vr% bls O;ogkfjd cukus dh vko’;drk gSA bl dkuwu dh lQyrk dh dqath turk ds gkFk esa gS 
blfy;s turk dks lkFk ysdj pyuk vko’;d gSA ;gk¡ ;g Hkh lqfuf’pr djuk gS fd ;g dkuwu dgha izns’k 
ds m|ksxksa ,oa turk ds fodkl esa ck/kd u cusA  

mijskDr vf/kfu;e ij fopkjksijkUr gekjs vkifÙk o lq>ko fuEuor~ gSA  

1½ fo/ks;d dh /kkjk 3 esa mÙkj izns’k Hkwty izkf/kdj.k fd xBu dk izko/kku gSA tgk¡ fofHkUu foHkkxksa ds 
izfrfuf/k bl izkf/kdj.k ds lnL; cuk;s x;s gS ogha m|ksx dk dksbZ izfrfuf/k bl izkf/kdj.k esa ukfer ugha 
fd;k x;k gSA izeq[k lfpo y?kq m|ksx@vk|kSfxd fodkl vk;qDr@funs’kd m|ksx ,oa gekjh laLFkk ls Hkh 
,d&,d lnL; dks mijksDr izkf/kdj.k esa ’kkfey fd;k tkuk visf{kr gSA  

2½ fo/ks;d dh /kkjk 12] 14 ,oa 15 esa ekStwnk ,oa u;s miHkksDrk ¼ftlesa m|ksx lfEefyr gS½  dks fuca/ku ds 
fy;s de ls 6 ekg dk le; fn;k tkuk U;k;laxr o O;ogkfjd ugha gS pwafd bu izko/kkuksa dh tkudkjh 
vke vkneh rd nsj ls igq¡prh gSA ;gh ugha fuca/ku dh izfØ;k ,oa fuca/ku izkFkZuk i= Hkh ljy ,oa NksVk 
gksuk pkfg;sA ;g Hkh visf{kr gS izkjfEHkd 5 o”kksZa esa dksbZ fuca/ku Qhl dk izko/kku ugha gksuk pkfg;sA  

3½ fo/ks;d dh /kkjk 16 ¼1½ esa ’kgjh bykdksa esa ek= 0-5 gkslZ ikoj rd ds iailsV dks fuca/ku ls eqDr j[kk 
x;k gSA vf/kdka’k tuinksa es Hkwty dh xgjkbZ dks n`f"Vxr j[krs gq, 0-5 gkslZ ikoj ds iailsV ls ikuh dks 
Vadh rd p<+k;k tkuk ukeqefdu o vO;ogkfjd gSA bls c<+kdj 2-00 fdyksokV fd;k tkuk pkfg;sA  

4½ fo/ks;d dh /kkjk 18 ¼i½ o 19 ¼1½ ds rgr m|ksxksa dks uktqd fLFkfr okys {ks=ksa esa Hkwty nksgu ij iw.kZ 
jksd yxk nh x;h gSA blls vkS|ksfxd fodkl ij izfrdwy izHkko gksxk o ;qokvksa dks jkstxkj ds volj 
lekIr gksxsA ,sls {ks=ksa esa ugjks }kjk vFkok tylap;@ty jhpktZ }kjk Hkwty ds Lrj dks Åij ykus dk 
iz;kl jkT; ljdkj }kjk Lo;a izkFkfedrk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg;sA bl izko/kku dk ge iqjtksj 
fojks/k djrs gSA 



5½ fo/ks;d dh /kkjk 19 ds vUrZxr Hkwty nksgu dh ek=k dks fu/kkZfjr fd;k tk;sxk ftlds mijkUr nksgu 
dh Lohd`fr m|ksx dks ugha feysxhA blls mu m|ksxksa ij izfrdwy izHkko iM+sxk ftudks mRiknu esa vf/kd 
ek=k esa ty dh vko’;drk gksrh gSA ;g izko/kku m|ksxksa ds fgr esa ugha gS vkSj blesa mfpr la’kks/ku yk;k 
tkuk pkfg;sA  

6½ fo/ks;d dh /kkjk 22 ds vuqlkj xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks=ksa esa 2 cksfjax dss e/; nwjh dks fu;fU=r djus dk 
iz;kl vO;ogkfjd gS pwafd NksVs edkuksa@m|ksxksa esa vkilh nwjh O;ogkfjd :i ls cgqr de gksrh gS vkSj 
izR;sd bdkbZ dks viuh iz;ksx ds fy, vyx cksfjax dh vko’;drk gSaA  

7½ fo/ks;d dh /kkjk 25 esa fdlh Hkh ifjlj ij ryk’kh ,oa tCrh@dqdhZ dk vf/kdkj gSA m|ksx igys gh 
fofHkUu vf/kfu;eksa esa ryk’kh dks Hkz`"Vkpkj dk ek/;e ekurs gSA bl izdkj ds vlhfer vf/kdkj dks fo/ks;d 
ls iwjh rjg gVk nsuk gh mfpr gksxkA  

8½ fo/ks;d dh /kkjk 34 ¼1½ ds vuqlkj izFke vijk/k ij 5000 :i;s rd ds tqekZus dk izko/kku gS tc fd 
f}rh; ,oa vuqorhZ vijk/k ij 6 eghus rd dh ltk ,oa 10000 :i;s rd tqekZuk vFkok nksuksa dk izko/kku 
gSA ;g izko/kku vR;Ur dBksj gS vkSj buesa izkjfEHkd 2 o”kksZZa ds fy, ek= lkadsfrd tqekZus dk izko/kku gksuk 
pkfg,A   

9½ fo/ks;d dh /kkjk 34 ¼2½ ds vuqlkj Hkwty dks iznwf”kr djus dks ,d vijk/k ekuk x;k gS ftlds fy;s 
de ls de ,d ekg ,oa vf/kd ls vf/kd ,d o”kZZ dh ltk dk izko/kku gSA ;g izko/kku m|ksx txr ds 
fodkl ds fy;s udkjkRed fl) gksxkA m|ksx dks gj le; ;g lkfcr djuk gksxk fd Hkwty esa iznw”k.k esa 
mudh dksbZ Hkwfedk ugha gSA /kkjk 34 ¼1½ o 34 ¼2½ ds izko/kku Hkz`"Vkpkj dk dkjd cusxsA ge bldk Hkjiwj 
fojks/k djrs gSA  

10½ ;g fd jsu okVj gkosZafLVax ds fy;s midj.k ,oa O;oLFkk cukus ds fy;s ljdkj dks m|ksxksa dks vkfFkZd 
lgk;rk@lfClMh fn;k tkuk pkfg, rkfd vkfFkZd :i ls detksj m|ksx Hkh ;g O;oLFkk lqpk: :i ls 
ykxw dj ldsA     

gesa iw.kZ fo’okl gS fd fo/ks;d dks vfUre :i nsus ls iwoZ vki gekjh vkifÙk;ksa vkSj lq>koksa dks 
vo’; n`f"Vxr j[ksxsA ge vkidks ;g iw.kZ fo’okl fnykrs gS fd m|ksx txr iwjh rjg ’kklu dh Hkwty 
laj{k.k dh eqfge esa vkids lkFk gS ij gedks ;g Hkjkslk pkfg;s fd ;g fo/ks;d gekjs ’kks”k.k dk ;U= u cus 
vkSj u gh blls vkS|ksfxd fodkl izfrdwy :i ls izHkkfor gksA  

/kU;okn 
         Hkonh;  

  
         vfuy xqIrk  

 v/;{k  
izfrfyfi% 

1- Jh vuwi feJk vkbZ0,0,l0] vkS|ksfxd fodkl vk;qDr] m0iz0] y[kuÅA 
2- Jh Jhd`”.k] vkbZ0,0,l0] izeq[k lfpo y?kq m|ksx] y[kuÅ A 
3- Jh oh0,u0 xxZ] vkbZ0,0,l0] vf/k’kklh funs’kd m|ksx cU/kq] y[kuÅA 
4- Ekks0 bQRk[kk:n~nhu] vkbZ0,0,l0] vk;qDr ,oa funs’kd m|ksx] m|ksx funs’kky;] dkuiqjA 

           
 

vfuy xqIrk 
 


